Projet Assuétudes Basse-Meuse

« Aide et accompagnement des jeunes

primo consommateurs (12-20 ans) et leur famille »

Service de I’Association Interrégionale de Guidance et de Santé (AIGS)

Coordonnées du service :

Personne de contact : Sarah BAUDUIN, psychologue
Rue de la Fontaine, 53 4600 Visé

Dans les locaux du Service de Santé Mentale de Visé

Tél : 04/379.32.62

Fax : 04/379.15.50

ssm.vise@aigs.be ou bauduinsarah@yahoo.fr

Descriptif :
Ce service assure un accueil, une aide et un accompagnement du jeune primo consommateur

et de sa famille. L’idée est de créer un endroit ou le jeune peut étre recu et étre ecouté a la fois
sur la consommation d’alcool et/ou de cannabis et sur la maniére de se libérer de cette
assuétude.

Par son travail de réseau, ce service collabore avec tous les partenaires locaux, issus du monde

politique, socioculturel, médical ou sportif.

Public cible :
= Jeunes 12-20 ans primo consommateurs (drogues, cannabis, alcool etc...)
= La famille et I’environnement proche du jeune consommateur

= Les services et les institutions en contact avec le jeune et/ou sa famille

Concrétement...

Information — Ecoute — Aide — Suivi psychologique

La psychologue répond a toutes les demandes des jeunes, des familles et des organismes qui
leur sont proches (écoles, CPMS, AMO, mouvements de jeunesse...) dans toute la Basse-
Meuse. La psychologue recoit les jeunes et les familles en consultation afin de leur apporter
une aide et un accompagnement psychologique. Elle peut aussi se déplacer dans le milieu
de vie du jeune. La psychologue tente de responsabiliser le jeune et de I’impliquer dans son

projet de vie en trouvant avec lui des alternatives a sa consommation.



Ce service a également pour mission d’éviter I’entrée dans la chronification de la

consommation et de maintenir I’intégration scolaire et sociale du jeune.

En tant que parent :
- Vous vous posez des questions sur la consommation de votre enfant ?
- Vous avez des doutes...
- Vous avez remarqué des changements dans I’attitude de votre enfant ?
-> Ces questions vous préoccupent ?

Venez nous voir ! Nous sommes la pour vous.

En tant que jeune :

Tu fumes des joints...

- Il t’arrive de consommer de I’alcool..

- Tute poses des questions sur ta consommation

- Tu as envie de diminuer ta consommation ou d’arréter...
- Tune sais pas a qui en parler

Viens nous voir ! Nous en parlerons ensemble.



